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1. Uvod

Preventivni program Skoly je komplexni, dlouhodoby a systematicky pedagogicky
dokument, ktery je zaméfen na cilovou skupinu zakt ZS (6-15 let) v oblasti primarni prevence.
Vychazi z aktudlné platné skolské legislativy a Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani déti a mladeZe (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28).

Program jasné definuje kratkodobé i dlouhodobé cile v oblasti prevence rizikového chovani
zakl
se zamérem informovat o moznych projevech rizikového chovani a moznostech, jak jejich
vyskytu predchézet, zabranit nebo je snizovat. Dlouhodobé cile vychazeji ze Skolni preventivni
strategie, jeZ je v souladu se SVP — Nase cesta. Hlavnim zdmérem programu je podpora
zdravého zivotniho stylu zakd, jejich osobnostniho a socidlniho rozvoje i komunikativnich
dovednosti. Zarovein by mél obsahovat specifické poznatky (komponenty) zaméiené na
konkrétni oblasti rizikového chovani. Soufasné by mél slouzit Zdkim jako voditko
pii osvojovani takovych dovednostni, postojii a kompetenci, které snizuji ptipadné riziko
konkrétnich forem rizikového chovani. Je zalozen na podpofte vlastni aktivity zakd, variabilité
forem preventivni prace s nimi, at’ uz v ramci kmenové tiidy nebo formou riznych typi
programl a intervenci. Dale pfedpokladd zapojeni celého pedagogického sboru Skoly
a spolupraci se zakonnymi zastupci zaki.

Oblasti z preventivniho programu $koly jsou zafazovany na prvnim i druhém stupni ZS
v rdmci dopoledniho vyucovani, ale 1 formou Skolnich projektt. Déle jsou pro Zaky potadany
programy nebo intervence v kompetenci odbornikl v oblasti primarni prevence — napf. policie,
hasicl, zachranait atd.

Mezi projevy rizikového chovani patii Siroké spektrum vychovné—vzdélavacich problémi
a chovani u déti a mladeze — interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana, kyberSikana,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie), delikventni
chovani (vandalismus, kradeze, sprejerstvi), zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,
zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, tabakovych vyrobkd, alkoholu, netolismus,
gambling), poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani, psychické krize, sebevrazedné chovani,
sexudlni rizikového chovani, tyrani, zneuzivani a zanedbéavani ditéte, krizové situace spojené
s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfedi, negativni plsobeni sekt, zkuSenost s novymi
naboZzenskymi hnutimi, pfisluSnost k subkulturdm, rizikové chovani v dopravé a rizikové

sportovni aktivity.



2. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Stérboholy, pfispévkova organizace je méstskou $kolou, nachazejici se
v klidné okrajové &asti Prahy 10. Zfizovatelem je méstska ¢ast Praha — Stérboholy. Zakladni
Skola vykonava cinnost zakladni Skoly, Skolni druziny, Skolniho klubu a Skolni jidelny.
Vychovné-vzdélavaci proces zaki probiha v souladu se SVP Nase cesta.

Do ¢ervna roku 2021 se jednalo o neuplnou Skolou pouze s prvnim stupném. Od zati 2021
se postupné rozsifovala vzdy o jednu tfidu Sestého ro¢niku az do roku 2024. Nyni se fadi mezi
plné organizované skoly.

Skola progla od roku 2010 n&kolika rekonstrukcemi. Ta nejvétsi a nejzasadngjsi probéhla
v letech
2017-2019, kdy byla k ptvodni budové Skoly pfistavéna nova ¢ast s osmi kmenovymi
ucebnami, sborovnou a kabinety pro ucitele, Skolni kuchyni, skolni jidelnou, gymnastickym
sdlem a centrdlnimi Satnami. V roce 2021 doslo k dalsi rekonstrukei souvisejici s otevienim
druhého stupné — vybudovani socialniho zdzemi pro Zzdky, nové pocitacové ucebny
a multimedialni ué¢ebny. V roce 2022 nasledovala dalsi rekonstrukce a Skola disponuje nové
zfizenymi odbornymi pracovnami — dilny, cvi¢nd kuchytika a u¢ebna fyziky a chemie. VSechny
ttidy jsou vybaveny dataprojektorem nebo interaktivni tabuli. V letech 2023-2024 doslo
k revitalizaci S8kolni zahrady, rekonstrukci hfisté a vybudovani atletického sportovisté. Ve Skole
funguje také skolni knihovna spole¢na pro zaky 1. a 2. stupné. K pohybovym aktivitdm zaci
vyuzivaji gymnasticky sal, Skolni zahradu s terénni skluzavkou a hiist¢ s umélym povrchem,
které je doplné€no basketbalovymi kosi. Pro hodiny télesné vychovy a sportovni projekty skola
vyuziva télocvi¢nu ve sportovni hale, kterd pfimo sousedi s budovou skoly, nebo blizky park

Hrusov.

Pocet trid a zakii ve skolnim roce 2025/2026

Stupeni vzdélavani Pocet tiid Pocet zaka
1. stupeti ZS 9 201
2. stupeii ZS 4 84
Celkem 13 285
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Slozeni pedagogickych pracovnikii ve Skolnim roce 2025/2026

Stupen Ucitelé/vychovatelé Asistenti pedagoga
1. stupen 10 7
2. stupen 9 4
Skolni druzina/klub 5 0
Celkem 24 11

Odpoledni vzdélavani probihd ze strany Skoly formou Skolniho klubu a Skolni druziny.
V prostorach $koly jsou déle realizovany zajmové krouzky ve spolupraci se Sachovou $kolou
Vavra a Cernousek, PP krouzkem a Sikovné déti z. s. Skolni druzina je slozena ze 4 oddélent,
kde pracuji 4 vychovatelky. Od zafi roku 2023 byl prioritné pro zaky druhého stupné otevien
odpoledni klub.

Pocet zaku ve Skolni druziné a Skolnim kiubu ve skolnim roce 2024/2025

1. oddéleni 30
2. oddéleni 30
3. oddéleni 30
4. odd¢leni 30
Skolni klub 30

Celkem 120

Ve skole se vzdélavaji také zaci s odliSnym matefskym jazykem (vicejazyCni zaci), Zaci se
specidlnimi vzd&lavacimi potfebami (SVP) a nadani Zaci. Zaci s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi vyuZivaji ve tfidé pomoc asistenta pedagoga. V odpolednich hodinach je vedena
pedagogickd a specidlné—pedagogicka intervence (pfedmét specidlné—pedagogické péce).
Ttidni ucitelé téchto zakt spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém (SPP) a PPP Praha
10 nebo piislusnym SPC.
kapacitou $koly a zaky vSech ro¢nikli druhého stupné vnimame, Ze je potieba klast vétsi diraz
na duSevni zdravi zaki a klima tiidy, jejich vzajemné vztahy a vztah k sobé samym. ReSeni

kazenskych a studijnich obtizi jsou na 1. stupni v kompetenci tfidnich ucitela. Ti nabizeji
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zékonnym zastupcim moznost konzultacnich hodin kazdé prvni pondé€li v mésici. Zaci
2. stupné se Casto potykaji s obtizemi spojenymi se slabou motivaci ke $kolni praci, coz ma za
nasledek nekazen a horsi studijni vysledky. S uciteli 2. stupn€ maji zakonni zastupci moznost

konzultovat dle konzulta¢nich hodin daného ucitele (uvedeno na strankéach skoly). Na zakladé
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krizovych situaci je v kompetenci SPP a pokud je to potieba, $kola spolupracuje s PCR nebo

MPHMP, OSPOD, PPP, SPC.

3. Evaluace — hodnoceni prevence rizikového chovani

Evaluace tvoii zaklad pro stanovovani a pInéni cila PPS i jeho samotné planovani a realizaci.
Pti evaluaci se zamétfujeme na hodnocenti stietu ¢tvetice faktori: silnych nebo slabych vnitinich
stranek systému spolu s pfilezitostmi a riziky vnéjSiho prostiedi. Ke shromazd’ovani uzite¢nych
informaci
od zaku, rodi¢l, pedagogt i Skoly jako celku lze vyuzit rizné nastroje. Vyuzivame napf.
standardizované dotaznikové Setfeni (Mapa Skoly). Dal§imi zdroji informaci jsou pak zdznamy
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo tfidnich uciteld, o ¢etnosti vyskytu
rizikového chovani, popt. divérna sdéleni OSPOD, PCR apod. Nedilnou soudasti PPS je
prabézné hodnoceni jeho kvality. Evaluace by méla byt jednim ze zakladnich vychodisek pro
planovani preventivnich aktivit v nasledujicim Skolnim roce. Hodnocena je jak kvalita
realizovanych programi, tak jejich soulad se stanovenymi cili. Prib&h evaluace muizeme
shrnout do nasledujicich bodt: ziskani informaci pro v¢asné odhaleni rizik (monitoring), volba
vhodného zplisobu preventivni intervence (pldnovani a realizace MPP), hodnoceni u¢innosti,
ovéteni naplnéni cili. Hodnoceni by mélo probihat s podporou vedeni Skoly a za spolutcasti
vSech pedagogickych i1 nepedagogickych pracovniki. Je dillezité zmapovat a prezentovat jak

uspéchy, tak neuspéchy.

Klady
e pozitivni klima Skoly
e zkuSeny pedagogicky sbor
e pozitivni a pratelské klima v pedagogickém sboru

e ochota pedagogt se dale vzdélavat



ochota a schopnost pedagogti fesit obtize idedlné jiz v pocatcich a predchazet jim
spoluprace s vedenim Skoly

spoluprace s aktivnimi zdkonnymi zastupci

zakonni zastupci jsou s trovni Skoly spokojeni a doporucili by ji svym znamym
spokojenost zakl se svymi tfidnimi uciteli

nizké procento zavaznych obtizi v oblasti rizikového chovani zaka (vyfeSeno skola —
zékonni zastupci)

navdzani nové spoluprice s externimi poskytovateli sluzeb v oblasti prevence
rizikového chovani

funk¢ni Skolni poradenské pracoviste

nabidka volno¢asovych aktivit

Skolni projekty podporujici zdravy pohyb a zdravy Zivotni styl

Skolni projekty podporujici sounélezitost se skolou a méstem

zvySovani informacni a medialni gramotnosti pedagogického sboru

Zapory

hors$i komunikace problémt v ramci nékterych tifid 2. stupné a ztoho plynouci
zhorSovani tfidniho klima

obtize s pfijetim odlisnosti v kolektivu nékterych tfid 2. stupné

dlouhodobé neobsazena pozice Skolniho psychologa

obtizny ptechod a adaptace zakl 6. ro¢niku na 2. stupen

Prilezitosti

systematicky program zamé&feny na praci s odliSnostmi a jejich pfijimani

osvéta zakonnych zastupct v oblasti Skadleni, ublizovani a Sikany (naduZivani pojmu
Sikana)

prednasky pro rodice a pedagogické pracovniky na pudé skoly

DVPP pedagogickych pracovnikili v oblasti rizikového chovani

vyuziti grantht HMP



4. Cile PPS

vést zéky ke zdravému zivotnimu stylu

predchézet Skolni netuspeésnosti

vytvaret pfiznivé klima Skoly a bezpe¢né prostiedi

pracovat na atmosféie tfidy a pozitivnich vztazich ve tfidnim kolektivu
zajistit preventivni programy napti¢ tématy v oblasti rizikového chovani
zvysSovat povédomi a odolnost vii¢i negativnim vliviim rizikového chovani
zorganizovat dostatek skolnich projekti

zapojovat zaky do déni skoly (tfidni a Skolni projekty)

rozs§itit nabidku zajmovych krouzkt

zafazovat pohyb v pribéhu vyuky — pohybové chvilky, prochdzky, pobyt na Skolni
zahrad¢

a v parku, vyuka venku

nabidnout pedagogiim seminafte v oblasti rizikového chovani

Cilové skupiny

Zaci 1. ro¢niku

stanoveni a dodrzovani pravidel souziti mezi zaky i dospélymi ve Skole

rozvoj osobnosti, budovani a posilovani zdravého sebevédomi, prosocidlniho chovani
objevovani individuality a odli$nosti zak, jejich tolerance v kolektivu spoluzaka
moralni vychova - ovladani citli, chovani ve spole¢nosti

rozvoj schopnosti komunikace a vyjadieni vlastniho nazoru, feSeni konfliktd
budovani pozitivniho vztahu k sobé samému, ke svému okoli a prostredi

osvojovani poznatkd i kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu

. roéniku

budovani vrstevnickych vztahli, empatie, schopnost respektovat nazor druhého
prace s pfedsudky a stereotypy (pfi€iny a disledky diskriminace)

prava a povinnosti clovéka ve spolecnosti, zapojeni do chodu tfidy

schopnost vyjadiit svlij ndzor, umeéni fict ,,ne*

vzajemné obohacovani rozdilnych kultur, socidlni smir a solidarita

osvojovani poznatkt i kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu



Zaci 3. ro¢niku

posilovani socidlniho chovéni - pomoc vrstevnikiim, respektovani druhych, podpora,
pomoc

objevovani individudlnich odliSnosti druhych a jejich tolerance, hleddni vyhod
v odliSnostech

sexudlni odliSnosti — jejich objevovani a respekt u sebe i druhych

prevence homofobie a rasismu — prace s predsudky a stereotypy, posilovani schopnosti
spoluprace v kolektivu

podpora feseni stresové situace a motivace dodrzovat zivotospravu

podpora participace na zivot¢ mistni komunity

4. ro¢niku

seznamovani s pravy i povinnostmi vzhledem k véku 74kt

asertivni chovani — schopnost odmitnout nepatficny zptisob chovéani, umeéni fict ,,ne*
rozvoj vlastni osobnosti - zvladani odmitnuti a zklamani

samostatnost — schopnost dé¢lat a stat si za svym rozhodnutim

vyuka prace se zat€Zzovymi situacemi a motivace k dodrzovani zivotospravy

aktivni vyuzivani volného Casu se zamétenim na sport a péci o télesné zdravi

pozitivni 1 negativni vliv médii — bezpecnost na internetu

5. roéniku

uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,,ja*

pomoc mladsim spoluzaktim, umét se podfidit moznostem skupiny, prosocialni chovani
podpora péce o fyzicke 1 psychické zdravi, zajmu o vlastni zdravotni stav
uvédomovani si zakladnich pravidel spole¢enského chovani

osvojovani dulezitych postojli a hodnot

ziskavani poznatkii Umeérnych vé&ku v oblasti netolismu, gamblingu, zneuZzivani
navykovych latek a poruch pfijmu potravy

respektovani kulturnich a etnickych odliSnosti

rozvoj schopnosti komunikace — pravidla asertivity, argumentace (zptisob prosazeni se
1 hledani kompromisu)

finan¢ni gramotnost — vyuka Setrnému zachéazeni s financemi

prace s médii — jejich vliv, ovéfovani informaci, bezpecnost a komunikace na internetu



Zaci 6. ro¢niku

pravidla souziti v novém prostiedi a kolektivu (pfechod na 2. stupen)

formovani bezpecné skupiny a posilovani divéry v ni

tolerance kulturnich, etnickych a nabozenskych odlisnosti

kooperace a kompetice v ramci skupiny

posilovani odmitavych postoji k ostrakizaci a Sikanovani, uzivani alkoholu
a navykovych latek apod.

posilovani schopnosti délat vlastni rozhodnuti

zvladani problémovych situaci, hleddni pomoci, psychohygiena

budovani a poznavani vlastniho ,,ja* — seberegulace, sebeovladani, zdravé prosazovani
se

efektivni organizace ¢asu, hledani stylu uceni, stanovovani cili

zasady chovani pii mimotfadnych udalostech

7. roéniku

schopnost pozitivniho naladéni mysli, budovani vztahu k sobé samému

dusSevni a fyzické zrani - objevovani sebe ,,sama“, télesné, dusevni a spolecenské zmény
schopnost vyrovnat se s netispéchem, pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
chovani podporujici zdravé vztahy, posilovani obrany ptfed manipulaci (asertivni
techniky)

prospéch 1 nebezpeci médii (vztah sdéleni a reality)

rozvoj pozornosti a tolerance vuci odlisnostem, vyhledadvani pozitiv

ziskavani poznatkd imérnych véku v oblasti autodestruktivnich zavislosti a rizikového
chovani (alkohol, koufeni, zbran¢, nebezpecné latky a predméty, nebezpeci internetu,
gamblerstvi)

schopnost ovladnout/ ptedejit ndsilnému chovani, zvladani tézkych zivotnich situaci

pravni povédomi o trestné ¢innosti mladeze do 15 let

8. roéniku

trvalé upeviiovani vztahl v kolektivu

rozvijeni socidlnich dovednosti

budovani socidlnich dovednosti pro pfedchazeni stresu, hledani pomoci pfi obtizich
dobry vztah k sobé samému — zdravé a vyrovnané sebepojeti

rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti



poznavani odlisnosti sociokulturnich skupin
prohloubeni znalosti a pravniho povédomi — prava, povinnosti a odpovédnost za své
ciny

vliv médii na vlastni osobu i spole¢nost

Zaci 9. ro¢niku

uplatiovani pravidel spolecenského chovani

upevnovani pozitivnich postojt socidlniho a osobnostniho rozvoje

vliv médii a reklamy

zdravé a odpoveédné sexudlni chovani

psychicka pohoda

posilovani odmitavych postilj k projeviim rasismu, xenofobie a antisemitismu a uzivani
omamnych latek

zvySovani dovednosti odolavat zatéZovym situacim, stresu a dalS$im nebezpecnym
situacim, nevhodnym zptsobim chovani

prohloubeni znalosti a pravniho povédomi

Zakonni zastupci zakia

pravidelnd moznost konzultace s pedagogy
nabidka volno€asovych aktivit pro zaky

vychovna opatieni pii nedodrZzovani Skolniho fadu
postup Skoly v ptipad€ vyskytu rizikového chovani

MPP a zpiisoby realizace

Utitelé, asistenti pedagoga a vychovatelky SD

dasledné pozorovani atmosféry 1 klimatu ve tfidé¢ a v oddéleni

predavani aktudlnich informaci v oblasti rizikového chovani

DVPP v oblasti prevence projevi rizikového chovani u zaka

studium doporucenych material k problematice

vytvareni a realizace vlastnich aktivit k pozitivnimu plsobeni na zaky v oblasti

prevence rizikovych projevii chovani



5. Aktivity v oblasti prevence rizikového chovani

a) Specificka primarni prevence

Nazev programu

Ttidnické hodiny

Charakteristika
programu

zlepSovani tfidniho klimatu a socialnich vztaht ve tfidé,
feSeni problému

Cilova skupina

zéci 2. stupné

Termin konani

v prabehu celého skolniho roku

Pocet hodin

10 hod.

Zodpovédna osoba

tfidni uéitelé

Nazev programu

Dny pro zachranu Zivota

Charakteristika zaklady prvni pomoci a resuscitace, komunikace
programu s dispe€inkem ZZS

Cilova skupina 1.-9. ro¢nik

Termin konani zari

Pocet hodin 2 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. LibuSe Jutickova

Nézev programu

Dopravni vychova

Charakteristika
programu

prevence rizikového chovani v dopravé, teoretické a
praktické dovednosti na dopravnim hfisti

Cilova skupina

4.-5. ro¢nik

Termin konani

jaro—podzim

Pocéet hodin

12 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Ficova

Nazev programu

workshop Penézni obéh a platebni styk — CNB

Charakteristika
programu

finan¢ni gramotnost a bezpecné chovani v ramci plateb

Cilova skupina

2. stupeii

Termin konani

podzim, zima

Pocéet hodin

8 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Zuzana Brozova




Nazev programu

Bubnovacka

l()f::)z:grrz;l;tﬁ:'istika problematika domaciho nasili
Cilova skupina 1.-9. ro¢nik

Termin konani listopad

Pocet hodin 1 hod.

Zodpovédna osoba

tfidni uditelé

Nazev programu

Preventivni program PCR, odd. prevence

Charakteristika , , T L - .
seznameni s praci policie, volani na tisnovou linku

programu

Cilova skupina 1. stupen

Termin konani jaro

Pocet hodin 1 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Libuse Jufickova

Nézev programu

Preventivni program PCR, odd. prevence

problematiku mezilidskych vztahi, navykovych latek,

harakteristika , , , N Ly T L.
c s zakladni trestni odpovédnost mladeze, uzivani internetu,
programu ity e "
socialnich siti a nebezpeci v kyberprostoru
Cilova skupina 2. stupent
Termin konani jaro
Pocet hodin 1-2 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. LibuSe Jufickova

Nazev programu

Klara 384 aneb Pfili§ mnoho hvézd

I()Jll.:)agrraal:::istika divadelni hra, problematika antisemitismu
Cilova skupina 8. rocnik

Termin konani podzim

Pocet hodin 2 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Klasnova




Nazev programu

Dentalni hygiena pro déti

Charakteristika L . ‘x . .
spravna ustni hygiena, péce o své zdravi

programu

Cilova skupina 1. roc¢nik

Termin konani jaro

Pocet hodin 1 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Libuse Jutickova

Nazev programu

Den pro skolu

g&z&lﬁ;ﬁmika setkani s odborniky z praxe, inspirace pro volbu povolani
Cilova skupina 8.—9. ro¢nik

Termin konani podzim

Pocet hodin 1-4 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Libuse Jufickova

Nézev programu

Mezi ndmi dévcaty

Charakteristika
programu

ptiprava na obdobi dospivani a fyzické zmény

Cilova skupina

zakyné 6. a 7. ro¢niku

Termin konani

podzim

Pocéet hodin

1 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. LibuSe Jufickova

Nazev programu

Jak se nestat obéti socialnich siti

Charakteristika prednaska o fungovani socidlnich siti a s nimi spojenych
programu rizikach

Cilova skupina 7. rocnik

Termin konani podzim

Pocet hodin 4 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Langerova




Nazev programu

Mala pevnost — pamatnik Terezin

Charakteristika Exkurze pevnosti s poslanim uchovat pamatku obéti
programu holokaustu

Cilova skupina 9. ro¢nik

Termin konani 1éto

Pocet hodin 6 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Klasnova

Nazev programu Div¢i koutek

Charakteristika Csos 1 . s
s vzdélavani divek v oblasti dospivani

programu

Cilova skupina

divky 4.-5. ro¢nik

Termin konani

jaro

Pocet hodin

1 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Libuse Jufickova

Nézev programu

Hrou proti AIDS

Charakteristika laska, sexualita a ochrana pfed HIV a pohlavné¢ pienosnych
programu infekci

Cilova skupina 8.-9. ro¢nik

Termin konani jaro

Pocet hodin 2 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. LibuSe Jufickova

Nazev programu

Prevence koufeni hrave

Charakteristika "
prevence koufeni

programu

Cilova skupina 2.-3. ro¢nik

Termin konani jaro

Pocet hodin 1 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. LibuSe Jufickova
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Nazev programu

Dej si taky #dikynechci

Charakteristika problematika uzivani alkoholu, tabaku a jinych alternativ
programu klasickych cigaret

Cilova skupina 6.—7. roc¢nik

Termin konani jaro

Pocet hodin 1 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Libuse Jutickova

Nazev programu

Sexualni vychova pro vSechny

Charakteristika debata o prvnich vztazich, ochrané pfed nemocemi, sex.
programu identité

Cilova skupina 6.-9. rocnik

Termin konani podzim

Pocet hodin 2 hod.

Zodpovédna osoba

Mgr. Libuse Jufickova

b) Nespecificka primarni prevence a volnoc¢asové aktivity

Formy realizace prevence na 1. stupni

Ranni kruh budovani vzajemnych vztahi, vzajemny respekt
Komunitni kruh posilovani moralniho vyvoje

. soucast hodnoceni prospéchu a chovani, tydné do ZK (pomoci
Sebehodnoceni

emotikontl)

Dramatizace situaci

pozitivni prostfedek vedouci k feSeni naro¢nych situaci

Komunikace s vrstevniky

sdileni zkuSenosti Zakt jinych kultur a narodnosti, podpora
vzdélavani a socialniho zaclenlovani zaki z odliSného
kulturniho prosttedi a s jinymi Zivotnimi podminkami

Zaclenovani, tolerance a
podpora zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

pfijimani odliSnosti

Skupinové ¢innosti

spoluprace a komunikace v tymu

Stanoventi tfidnich pravidel

participace v tfidnim kolektivu, prava a povinnosti Zaka dané
tiidy

Kooperace ve skolnich
skupinach

projekt: vytvarna centra — podzimni, vanocni, velikono¢ni
Skolni akce: adventni zastaveni, Skola v pfirodé

tfidni akce: exkurze, vylety, interaktivni programy

oddéleni SD

spoluprace s SPP: budovéani pfiznivého klimatu ve tiidnich
kolektivech




Skolni projekty zaméfené preventivni paisobeni ve vybranych oblastech

Ukaz a vypravéj

rozvoj osobnosti zdka (sebepoznani, tolerance, schopnost
sebeprosazeni, naslouchani)

Portfolio/Rozhodni se sdm

schopnost vlastniho rozhodovani

Cteni pomaha

vychova ke Ctenarstvi, podpora charitativni Cinnosti

Ovoce do skol, Mléko do
Skol

spravné stravovaci navyky, prevence obezity

Nase t€lo — Our Body

sledovani vyvoje a promény téla zaka

Ttidime, minimalizujeme

spoluzodpovédnost za své okoli a planetu

Akce zamétené na preventivni plisobeni ve vybranych oblastech

Programy primarni
(vSeobecné) prevence

predchazeni rizikovému chovani z3akt v ramci

a budovani tfidniho kolektivu

ttidy

Programy selektivni
prevence

prace stifidnim kolektivem, ktery prochazi naro¢nou fazi
vyvoje skupiny

Besedy a diskuze

aktualni témata

Ponozkovy den

pfijimani odlisnosti druhych lidi

Dny pro zachranu zivota

zaklady prvni pomoci, komunikace s dispecinkem ZZ

Bubnovacka

preventivni happening s cilem upozornit na dilezitost ochrany
déti pred domacim nasilim (Centrum LOCIKA)

Slozky integrovaného
zachranného systému

hasici, Policie CR, zdravotnici
chovani v krizové situaci, prevence, zaklady prvni pomoci,
lidské prava 1 pravni odpoveédnost

BESIP

interaktivni dopravni vychova

Dentalni hygiena déti

orientace v oblasti péce o chrup déti a prevence zubniho kazu

Environmentalni programy

eko-centrum Toulctv dviir, Geopark Ri¢any aj.

VybiCup, Stérbogoly,
Béhruska, Po schodech se
neb&ha

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Preventivni pisobeni v ramci jednotlivych pfedméti

Predmét Nabidka ¢innosti
Cesky jazyk Reklama a jeji pozitivni 1 negativni vliv na jedince

. Finanéni gramotnost — hodnota lidské prace a vynalozenych
Matematika & p y y

financi, hodnota lidské prace a vynaloZenych financi

T¢lesna vychova

sounalezitost tfidniho kolektivu pii sportovnich akcich
podpora zdravého Zivotniho stylu

hry (individudlni i skupinové) — smysl fair play jednéni a
chovani




Dopravni vychova

ptedchézeni rizikovému chovani v dopravé a v provozu

Informatika

téma virtualni zavislosti

spravné pouzivani komunikacnich technologii, hrozby v on-
line svété

kyberbezpecnost

Pracovni ¢innosti/
Vytvarna vychova

kolektivni kooperativni tvorba
grafity jako umeéni x trestny ¢in
tvofeni z recyklovaného materialu

Prvouka/ Ptirodovéda

vyvoj a odliSnosti muze a Zeny

1é¢iva a jejich nezneuzivani

ochrana zivotniho prostfedi v ekosystémech

zdravy zivotni styl, ochrana zdravi

potravinova pyramida

poruchy pfijmu potravy — ovlivnéni psychiky jedince i jeho
okoli

bezpeéné a zodpoveédné chovani pii mimotadnych udalostech
a krizovych situacich

prvni pomoc v krizovych situacich

Formy realizace prevence na 2. stupni

Ttidnické hodiny

upeviovani vztaht, feSeni aktudlni situace tfidy

Konzultace

uzké spolupréce tfidniho ucitele se zdkonnymi zéastupci zdka

Budovani tfidniho klimatu

Gizké spolupréce tfidniho u¢itele s SPP

Komunikace s vrstevniky

sdileni zkusenosti zakt jinych kultur a narodnosti, podpora
vzdélavani zakt z odlisného
kulturniho prosttedi a s jinymi Zivotnimi podminkami

a socialniho zadélenovani

Asertivni dovednosti

zdravé sebeprosazovani

Zaclenovani, tolerance a
podpora zakt se
specialnimi vzdélavacimi
potfebami

pfijimani odliSnosti

Podpora vzdélavani zaka

nadanych a mimofadné | pomoc spoluzaklim pfi feSeni naro¢nych ukola
nadanych
Pratelstvi budovani zdravych a bezpe¢nych vztahti

Skupinové ¢innosti

kooperace a komunikace v tymu

Kariérové poradenstvi

vzdélavaci, informacni a poradenské podpora k vhodné volbé
vzdélavaci cesty

Prace s emocemi

prevence Skolni netispéSnosti, strategie zvladani stresu, vzteku
3]




Navstévy kulturnich akei

divadelni a filmovéa ptedstaveni, koncerty, kulturni programy
a exkurze

Zasady zdravého zivotniho
stylu

odpovédnost za své zdravi a stravovani, alternativni sméry
vyzivy, hygiena, aktivni odpoc¢inek

Finan¢ni gramotnost

odpovédné zachazeni s financemi a prevence spadnuti do
dluhové pasti

Akce skolou

zaméfené

potadané
preventivni
pusobeni ve vybranych

oblastech

adaptacni kurz - pomoc pifi odbouravani bariér a navozeni
pozitivni a pratelské atmosféry v novém kolektivu tfidy
lyzatsky vycvikovy kurz

Projektové a tematické dny

Halloween, den femesel

Ucast v soutézich

jazykovych, literarnich,  sportovnich,  védomostnich,

vytvarnych apod.

Akce zamétené na preventivni plisobeni ve vybranych oblastech

Dny pro tfidu

utuzovani vztaha v kolektivu

Jazykovy pobyt

globalni smysleni, tolerance k jinym kulturdm

Dny pro zachranu Zivota

zaklady prvni pomoci, oSetfeni drobnych poranéni,

resuscitace

Ping-pongovy turnaj

sportem proti nadvaze

Programy priméarni pfedchdzeni rizikovému chovani zakti vramci tfidy
prevence a budovani tfidniho kolektivu

Programy selektivni | prace s tfidnim kolektivem, ktery prochazi naroc¢nou fazi
prevence vyvoje skupiny

B'esedy, prednasky  a aktualni témata

diskuze

Eticka vychova/ etické dilny

diskuze s lektory o oZehavych zivotnich otazkach

Bubnovacka

preventivni happening s cilem upozornit na dlileZitost ochrany
déti pfed domacim nasilim (Centrum LOCIKA)

Peer programy a aktivity

vrstevnické programy

Slozky integrovaného
zachranného systému

hasici, Policie CR, zdravotnici
chovani v krizové situaci, prevence, zédklady prvni pomoci,
lidské prava 1 pravni odpoveédnost

Programy zméfené na
kyberbezpecnost

zaklady kybernetické bezpecnosti




Preventivni ptisobeni v rdmci jednotlivych predméti

Piredmét Nabidka ¢innosti
Cesky jazyk schopnost celit reklamé a dal§im negativnim vliviim okoli
Matematika finanéni gramotnost — schopnost racionalné hospodaftit s

penézi

T¢lesna vychova

soundlezitost tfidniho kolektivu pifi sportovnich akcich
(turnaje)

podpora zdravého zivotniho stylu

hry (individudlni i skupinové) — smysl fair play jednani a
chovani

Dopravni vychova

predchazeni rizikovému chovani v dopraveé a v provozu

Informatika,
mediélni gramotnost

schopnost Celit reklamé a dalsim negativnim vliviim okoli
netolismus, kyberSikana

Pracovni ¢innosti,

Vytvarnéa vychova

kolektivni kooperativni tvorba
grafity jako uméni x trestny ¢in
tvoteni z recyklovaného materialu

Vychova ke zdravi

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, osobni a dusSevni
hygieng, traveni volného ¢asu

Obcanska vychova

kulturn¢ odlisné prostiedi

postaveni rodiny ve spolecnosti

vedeni domécnosti, zdravy vyvoj ditéte vramci vychovy
rodica

formy komunikace

pravni aspekty drog, postoj spolecnosti ke drogam, tabu
delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, rasismus

prava ditéte

dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného zamé&stnani a
dobrého fungovani v ném

Ptirodopis

biologie ¢lovéka, fyziologie

osvéta v oblasti zakonitosti utvareni sexualni orientace

1é¢iva a jejich presné uzivani a nezneuzivani

ochrana Zivotniho prostfedi v ekosystémech

zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi

potravinova pyramida

poruchy pfijmu potravy — ovlivnéni psychiky jedince i jeho
okoli

prvni pomoc v krizovych situacich

bezpecné a zodpoveédné chovani pii mimotadnych udalostech
a krizovych situacich




Formy realizace ve §kolni druziné:
e Srdickové dny (charitativni sbirka)
e Hod’ si sviij kos
e Vlastovkidda
e U vSech Certd
e Hledame talenty SD
e Valentynky: VSude sama laska
e Tematicka skola v piirodé
e Uklidme Cesko
e Street art

e Sportujeme s usmevem

6. Systém vzdélavani pedagogii

Nazev a odborné zaméreni

BOZP a P icke "
vzdélavani OZP a PO pro pedagogické pracovniky

Charakteristika programu teoretické Skoleni BOZ a PO

Realizator/ lektor Mgr. Jana Kubickova
Utastnici vSichni pedagogicti pracovnici
Termin konani 26. 8. 2025

Pocet hodin 70 min

Nazev a odborné zaméreni

. Kurz prvni pomoci
vzdeélavani p p

zakladni nutnd orientace v Zivot ohrozujicich a vybranych vaznych
Charakteristika programu | stavech, akutnich projevech onemocnéni a poskytovani prvni pomoci

Vv praxi
Realizator/ lektor Centrum vzdélavani a praxe ATIV
Utastnici vSichni zaméstnanci
Termin konani 27.8.2025

Pocéet hodin 4




7. Skolni poradenské pracovi§té

Ve skole funguje Skolni poradenské pracovisté¢ ve slozeni: Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog. Vétsina funkci (kromé psychologa) je kumulovana
s funkci ucitele. Poradenské pracovisté reflektuje a konzultuje déni ve Skole na pravidelnych
mésicnich poradach. Pracovnici poradenského pracovisté jsou k dispozici zékim 1 ucitelim po
celou dobu vyuky, dle jejich individualnich potieb. Konzultacni hodiny pro zakonné zastupce
1ze sjednat po ptredchozi e-mailové domluvé. Na Skole ptisobi také Skolni psycholog, ktery je
k dispozici nejenom zaktim a jejich zdkonnym zastupctim, ale také ucitelim, a to dvakrat tydné
v budové skoly a po predchozi domluve také on-line.

Skolni poradenské pracovisté spolupracuje se §kolskymi poradenskymi pracovniky z PPP a
SPC. Hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci je poradensky metodik prevence pii PPP,
popt. krajsky $kolsky koordinator prevence. SPP interné spolupracuje s pedagogickym sborem
a ostatnimi zaméstnanci Skoly. VSichni zaméstnanci jsou motivovani k DVPP také v oblasti
prevence rizikového chovani. U¢iteliim informatiky poskytuje nabidky interaktivnich programt

a edukativnich potadl v oblasti bezpecného chovani na internetu a kyberSikany.

8. Vnitini zdroje Skoly

Skola ma sestavenou podplrnou sit’ instituci, odbornikli, informaci nebo sluzeb, které

mohou byt napomocny pii piipravé, stabilizaci i rozvijeni PPS.

Vnitini informac¢ni zdroje

Pro funk¢ni primdrni prevenci a odhalovani rizikového chovéani je nezbytnd podpora
feditelky Skoly a dale spoluprace Skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi 1 nepedagogickymi pracovniky.
Pedagogové i asistenti pedagoga sleduji situaci ve tfidach po cely $kolni rok. Skolni metodik
prevence spolecné s vychovnym poradcem (popf. Skolnim psychologem nebo vedenim skoly)
a dal$imi kompetentnimi odborniky. Ke zjistovani klimatu tfidy a aktualniho stavu rizikového
chovani zak slouZzi rozhovory s Zaky a vystupy z jejich praci, pozorovani, pravidelné tfidnické

hodiny, dotaznikové Setfeni i podnéty ze strany zakl a zakonnych zastupci.
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Vnéjs

i informacni zdroje

www.msmt.cz

www.prevence-info.cz

www.prevence-praha.cz

www.adiktologie.cz

www.nekuratka.cz

www.stop-koureni.cz

www.sebevrazdy.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.kolotocnasili.cz

www.kybersikana.eu

www.anabell.cz

www.modralinka.cz

www.prevence-praha.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.nevypustdusi.cz

www.clovekvtisnic.z

Vybrana zarizeni poskytujici pomoc v hlavnim mésté Praha

Centrum primarni prevence Drop in, o. p. s. - prevence latkovych ¢i nelatkovych
zavislosti, finanéni gramotnost, osvojovani navykl zdravého Zivotniho stylu;

www.dropin.cz

Détské krizové centrum — pomoc pii feseni vychovnych a jinych problémt v souvislosti
s péci

o dit€; www.ditekrize.cz

Divadelta — interaktivni divadelni pfedstaveni, kde se divaci aktivné zapojuji do déje

a prozivaji situace ,,na vlastni kizi“; www.divadelta.cz

DOBRONAUTI, s. r. 0. — eduka¢né preventivni programy; www.dobronauti.cz

Equita therapy, z. s. — psychoterapie a seberozvojové programy, psychoterapie pomoci

koni; www.equitatherapy.cz

FOKUS Praha, z. 0. — podpora plnohodnotného Zivota lidi s psychickymi potiZemi;

www.fokus-praha.cz



http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.stop-koureni.cz/
http://www.sebevrazdy.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.kybersikana.eu/
http://www.anabell.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.divadelta.cz/
http://www.dobronauti.cz/
http://www.equitatherapy.cz/
http://www.fokus-praha.cz/

Forum pro prozitkové vzdélavani, z. u. — prozitkové vzdélavaci metody zacilené na
prevenci rizikového chovani; www.forumppv.cz

IFMSA Ceska republika — projekty Divéi koutek a Projekt PHV — SpoluSafe;

www.ifmsa.cz

Invenio — tfidenni pobytové kurzy; www.invenioproskoly.cz .

Jules a Jim — primarni prevence, zazitkova pedagogika prace s tfidnim kolektivem;

www.julesajim.cz

Konsent, z. s. — workshopy primarni prevence sexudlniho a kybernésili;

www.konsent.cz

Linka bezpeci déti a mladeze; www.linkabezpeci.cz

Linkin Sphere, z. s. — programy prevence rizikového chovani v on-line prostredi;

www.linkins.org

Locika — pomoc détem, které zazivaji nasili v roding, jako pfimé obéti nebo svédci;

www.cenrumlocika.cz

Magdaléna, o. p. s. — centrum primarni prevence zaméfené na posileni sebevédomi,

rozvoj zdrvych vztahli a problematiku zavislosti; www.magdalena-ops.cz
Moje télo je moje — workshopy zaméfené na prevenci bodyshamingu;

www.mojetelojemoje.cz

MP Education — program, jez uc¢i zéky (divky) aktivn€ rozvijet a chranit fyzicke,

dusevni a socialni zdravi; www.mpedu.cz

Nadace NaSe dit¢ — pomoc tyranym, zneuZivanym, handicapovanym, ohroZenym

a opusSténym détem, Praha §; www.nasedite.cz
Nenech to byt — online schranka divéry pro rodice, Zaky i1 pedagogické a nepedagogické
pracovniky; www.nntb.cz

Nevypust’ dusi, z. s. — prevence v pé€i o psychiku; www.nevypustdusi.cz

Prevcentrum — prevence rizikového chovani u déti a poskytnuti psychosocialni pomoci
osobam ohrozenym rizikovym chovanim, zéavislosti a duSevnim onemocnénim;

WWwWw.prevcentrum.cz

Projekt Odyssea, z. s. - Projekt na zdkladé osobnostni a socialni vychovy;

www.odyssea.cz

Semiramis, z. 0. — preventivni a adiktologické sluzby; www.os-semiramis.cz

Skautsky institut — pfednasky a programy; www.skautskyinstitut.cz



http://www.forumppv.cz/
http://www.ifmsa.cz/
http://www.invenioproskoly.cz/
http://www.julesajim.cz/
http://www.konsent.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkins.org/
http://www.cenrumlocika.cz/
http://www.magdalena-ops.cz/
http://www.mojetelojemoje.cz/
http://www.mpedu.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.odyssea.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.skautskyinstitut.cz/

Teenchallenge — soucast mezindrodni kiestanské organizace, kterda pomaha lidem

zavislym

na drogach, hazardu a alkoholu; www.teenchallenge.cz

Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

BESIP

Den pro Skolu — dobrovolnici z praxe

Hasi¢sky zachranny sbor hlavniho mésta Prahy
OSPOD UMC Praha 10
Pedagogicko-psychologické poradna pro Prahu 10
Policie CR

Specialné pedagogické centrum

Utad méstské Gasti Praha — Stérboholy

Zdravotnici — interaktivni programy pro ZS

Seznam pouzitych zkratek

ZS

Zakladni Skola

MPHMP Meéstska policie hlavniho mésta Prahy

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

PPS Preventivni program Skoly

SPC Specialné pedagogické centrum

SPP Skolni poradenské pracovisté

PPS Preventivni program skoly

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
OSPOD Organ socidlné-pravni ochrany déti

PCR Policie Ceské republiky


http://www.teenchallenge.cz/

